@

Horario Curso de Grau - [I ONLINE - 16 Junho a 02 Julho - PRESENCIAL 03 Julho a 19 de Julho 2026

ONLINE PRESENCIAL /
Horas/Dias 16 Junho- 32F 18 Junho - 52F | 20 Junho - Sdb. | 21 Junho- Dom. | 23 Junho- 32F | 25 Junho - 52F 27 Junho - S&b. | 28 Junho - Dom. | 30 Junho - 32F 01 Julho - 43F | 02 Julho-52 F 03 Julho - 62 F | 04 Julho - Séb. | 05 Julho - Dom. | 10 Julho - 62 F | 11 Julho - S&b. | 12 Julho - Dom. | 18 Julho - Sdbado 19 Julho - Domingo.
e Pedagogia e Técnica " L
Eti L . . o~ . . Tatica Individual A
9:00 ticae . Didactica do Psicologia do . Tética Mod.Jogo Treino Fisico atica Individua Técnicas S
10: Deontologia Desporto Desporto Arbitragem Individual Eu e a Bola Especifico (Form. Tat. Treinador Avaliagdo
0:00 Profissional P P P Especial.)
e Pedagogia e Técnica - ..
10:00 Etica e . Didactica do Psicologia do . Tética Mod.Jogo Treino Fisico Tatica Individual Técnicas -
: Deontologia Desporto Desporto Arbitragem Individual EueaBola Especifico (Form. Tat. Treinador Avaliagdo
11:00 Profissional P P P Especial.)
. Pedagogia e — Técnica " L
11:00 V(.)IEIb(,)I de Didactica do Psicologia do D|_regao~e Tética Mod.Jogo Treino Fisico Tatica Individual Desporto —
12:00 Praia (T€c.Ind Desporto Desporto Orientagdo Individual Eu e aBola Especifico (Form. Tat. Adaptado Avaliagio
: Colectiva) P P Equipa P Especial.) P
. Pedagogia e . Técnica - ..
Voleibol de S . . Direcdo e - S Tética Individual
12:00 . ! . Didactica do Psicologia do . Ire¢ ~ Tatica Mod.Jogo Treino Fisico ! i Desporto -
13:00 FEB el Desporto Desporto OEEGEE Individual Eu e aBola Especifico (Ferin v, Adaptado gralaee
; Colectiva) P P Equipa P Especial.) P
13:00
ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14:30
Te. Metodol. _. . . Te. Metodol. . Voleibolde  Tética Coletiva Te. Metodol. Tatica Coletiva Te. Metodol.
14:30 . Fisiologia do - Traumatologia N . . - - _—
15:30 Treino Exercicio Treino o Desorto Praia (Téc.Ind. ~ (Sist. Ofens. Treino (Sist. Ofens. Treino Avaliacéo
’ Desportivo Desportivo P E Colectiva)  Defens. K1/K2) Desportivo Defens. K1/K2) Desportivo
Te. Metodol. _. . . Te. Metodol. . Voleibol de  Tética Coletiva Te. Metodol. Tética Coletiva Te. Metodol.
15:30 . Fisiologia do - Traumatologia S . - - - _—
16:30 Treino Exercicio Treino 1o Desorto Praia (Téc.Ind. ~ (Sist. Ofens. Treino (Sist. Ofens. Treino Avaliacéo
’ Desportivo Desportivo P E Colectiva) Defens. K1/K2) Desportivo Defens. K1/K2) Desportivo
Te. Metodol. _. . . Te. Metodol. . Voleibol de  Tatica Coletiva Te. Metodol. Tética Coletiva Te. Metodol.
16:30 . Fisiologia do - Traumatologia S . . . -
Treino . Treino Praia (Téc.Ind. ~ (Sist. Ofens. Treino (Sist. Ofens. Treino
17:30 . Exercicio . no Desporto . . .
Desportivo Desportivo E Colectiva)  Defens. K1/K2) Desportivo Defens. K1/K2) Desportivo
17:30 Te. Metodol. Fisiologia do Te. Metodol. Voleibol de  Tética Coletiva Te. Metodol. Tética Coletiva Te. Metodol.
18:30 Treino Exergicio Treino Antidopagem Praia (Téc.Ind.  (Sist. Ofens. Treino (Sist. Ofens. Treino
’ Desportivo Desportivo E Colectiva)  Defens. K1/K2) Desportivo Defens. K1/K2) Desportivo
Pe_dag_o gia e .. . Te. Metodol. Dldat,'?a Técnica Te. Metodol. P?dagggla € . . Nutricdo L Treino '.:'.S'CO Tatica Col (Sist. ~ Te. Metodol.
18:30 Didatica do  Fisiologia do . Especifica . . Didactica do  Psicologia do . Principios de Especifico .
L Treino Modelo Jogo Treino Antidopagem Treino . Ofe. Def. K1/K2) Treino
19:30 Desporto Exercicio - (Org. - Desporto Desporto L . Estatistica (T.Func. Forca .
Desportivo . Eu e a Bola Desportivo Competicéo . Trabalho aulas Desportivo
Activ.Tr.) Voleibol)
Pedagogia e Didatica - Pedagogia e - Treino Fisico " .
o S - T S . . Nut . Tatica Col (Sist.
19:30 Didaticado  Fisiologia do Especifica Modeeizljz o Didacticado Psicologia do _;Jr;:ﬁzo Principios de Especifico O:; Icgef oKi/IfZ)
20:30 Desporto Exercicio (Org. 9 Desporto Desporto . Estatistica (T.Func. Forga -
. Eu e aBola Competicéo . Trabalho aulas
Activ.Tr.) Voleibol)
Pedagogia e Didatica Técnica Pedagogia e Nutricio Treino Fisico
20:30 Didaticado  Fisiologia do Especifica Modelo Joo Didacticado  Psicologia do Treiﬁo Principios de Especifico
21:30 Desporto Exercicio (Org. g Desporto Desporto . Estatistica (T.Func. Forca
. Eu e aBola Competicao .
Activ.Tr.) Voleibol)
Pedagogia e Didatica Técnica Pedagogia e Nutricio Treino Fisico
21:30 Didaticado  Fisiologia do Especifica Modelo Jodo Didactica do  Psicologia do Treiﬁo Principios de Especifico
22:30 Desporto Exercicio (Org. g Desporto Desporto = Estatistica (T.Func. Forca
. EueaBola Competicéo .
Activ.Tr.) Voleibol)
4 4 9 g | 4 4 9 9 4 4 4 4 8 8 | 4 8 10 5 6

Presencial em sala

Pratica em pavilhdo




