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PARA DIVULGAGAO E CONHECIMENTO DE TODOS OS INTERESSADOS

A Associacdo de Voleibol de Braga em parceria com a Federacdo Portuguesa de Voleibol, no
ambito do Programa Nacional de Formacdo de Treinadores de 2025, prevé a realizacdo de
um Curso de Treinadores de Grau | na Area Metropolitana de Braga e Zona Norte. Assim,
anuncia-se a abertura de inscrices no Grau- | até ao dia 29 agosto de 2025. O curso serd
todo presencial e decorrerd de 5 de Setembro a 28 setembro

- Durante a semana - 6.2s feiras — Ao final do dia das 18h as 22
- Fim-de-semana — Periodo da manhd 9h as 13h e periodo da tarde das 14h30 as 18h30 ou 19h30

ATENCAOQ - tem de indicar, mesmo sem certezas, o clube e o tutor com quem ird realizar o estagio

Curso Parte Tedrica, Parte Pratica Presencial e Avaliacdo

5 de setembro a 28 setembro

62 feiras | 18h30/22h30
Grau |

Sdbados e Domingos | 9h00/13h00 — 14h30/18h30 ou 19:30

Braga e Barcelos

VALOR DA INSCRICAO.
Sera de 155.00€.

Caso possua seguro como jogador ou um outro seguro pessoal, a taxa do curso sera de 120.00€,
Seguro Desportivo obrigatdrio para todos os Cursos — no valor de 35.00€.

SEGURO DESPORTIVO OBRIGATORIO PARA TODOS OS CURSOS (parte curricular)

Todos os formandos (as) estdo obrigados a possuir um seguro desportivo de acidentes pessoais
valido que cubra a atividade da parte curricular.

a) O seguro desportivo que os formandos possuam relativo a sua inscricdo como treinadores
e jogadores na FPV é vidlido para este efeito. Ndo ato de inscricdo deverdo informar que
possuem esse seguro.
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b) Os formandos que ndo possuam seguro terdo, no ato da confirmacdo da inscricdo, de
segurar-se através do seguro desportivo da FPV, cujos custos - 35,00 €, |he serdo imputados
na inscricdo (devendo o pagamento da inscri¢do incluir o seguro).

c) Os formandos que possuirem e apresentarem um seguro diverso do referido em a) e b)
terdo que fazer prova de que o seguro cobre os riscos inerentes a atividade do curso.

PAGAMENTO

O pagamento do curso devera ser feito por transferéncia bancdria mediante inscricdo e quando
forem informados pela Associacdo de Voleibol de Braga que foram aceites no curso.
Imediatamente apds o pagamento devem dar conhecimento através de email
avbragal987@gmail.com). Ao enviarem o comprovativo, devem identificar a quem se refere o
pagamento. Colocar o NOME DO FORMANDO e indicar o Curso. (Por exemplo - CTG| — Braga
Set2024 - NOME COMPLETO do FORMANDO). O NIB para o qual devem fazer o pagamento é o:

NIB - 0035 0385 00003080430 71 (Caixa Geral Depdsitos).

Depois de efetuado o pagamento apenas haverd lugar a devolucdo da taxa de inscricdo, caso as
razdes apresentadas assim o justifiquem.

CONTACTOS

Endereco e-mail: avbragal987@gmail.com

INFORMACOES

Serve o presente para informar da abertura das inscri¢des para o Curso de Treinadores de Grau

— 1, de acordo com o Programa Nacional de Formacdo de Treinadores (PNFT) e Lei n.2 106/2019
de 06 de Setembro. Assim, o curso é composto por duas fases a primeira Fase - curricular do
curso que terd um volume de 76 horas e a segunda Fase — Estdgio — com um volume presencial
de 90 horas, num total de 550 horas:

- A Primeira Fase - Curricular com um total de 76 horas, divididas entre Formacdo Geral
(36 horas) e Formacdo Especifica (40 Horas).

- A Segunda Fase - Estagio, durante uma época desportiva — 90 horas pratica presencial
(550h total) (Consultar regulamento de estagios).

O estagio devera ocorrer de preferéncia na época desportiva de 2025/2026 ou até ao final da
época 2026/2027, prazo maximo para concluir o estagio e respetivo curso.

Para efeitos de realizacdo da componente de formacdo pratica sob a forma de estagio
supervisionado nos clubes, a Federacdo emitird a Declaracdo de Treinador em Estagio.
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PRE REQUISITOS PARA INSCRIGAO NO CURSO DE TREINADORES

A candidatura aos Cursos de Treinadores de Desporto obriga ao cumprimento de pré-
requisitos gerais.

Para procederem a sua inscricdo no Cursos de Treinadores Grau-l, os candidatos deverdo reunir
0s seguintes pré-requisitos:

* |dade minima 18 anos (a data da emissdo do Diploma de QualificagGes — apds a realizagdo
do estagio — o reconhecimento do IPDJ e respetivo TPTD s6 é dado apds o formando ter
cumprido os 18 anos);

* Escolaridade minima obrigatéria a data de emissdao do Diploma de Qualificagdes:
4 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos até 31/12/1966;
6 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980;
9 anos de escolaridade — Para candidatos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002;

12 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos a partir de 01/01/2003 ou que se
inscreveram no ano letivo de 2009/10, no 12 e 22 ciclo, ou no 72 ano de escolaridade.

LIMITE DE INSCRICOES

Estdo previstos um nimero minimo de 15 e um maximo de 30 formandos, sendo que, em caso
de excesso de inscri¢cdes, a selecdo dos candidatos sera feita em fungdo da apresentacdo de
documento (carta de aceitagdo) indicando o Clube / Entidade de acolhimento onde sera
realizado o estdgio, além da sua ligacdo a modalidade, seja como praticantes ou monitores, nas
varias areas da modalidade, além da ordem da data de inscricdo.

A Associacdo de Voleibol de Braga reserva-se o direito de encerrar as inscrigdes quando atingir o
numero maximo de formandos permitido para o CTGI (Curso de Treinadores de Grau-l).

PROCEDIMENTOS RELATIVOS A FINALIZAGAO DO CURSO (parte curricular + estagio)

Aos candidatos que concluirem o curso com avaliacdo de “Apto” ser-lhes-a passado o respetivo
Diploma de Qualificagdo (D.Q.) do Curso de Treinadores de Grau | (mediante o pagamento da
taxa de 11,00 €), obtendo também o Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) de
Grau-l, a ser passado pelo IPDJ, apds registo no portal online do IPDJ — PRODesporto
http://prodesporto.idesporto.pt e envio digital do Diploma de Qualificagdo passado pela FPV.

DOCUMENTACAO DO CURSO

Nota: As matérias gerais dos Cursos de Grau | (Referenciais Gerais) estdo publicadas em
Manuais, sob a responsabilidade do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude e poderdo
fazer o carregamento/download em:

https://ipdj.gov.pt/catalogo-referenciais-de-formacao

Carregar em Saber + e Deslizar para baixo até encontrar Manuais de Formacao Geral Grau | -
fazer download.
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